ANNE - BABA VE EĞİTİMCİLERE ÖNERİLER 

Yemek pişirmeden önce dikkat edilmesi gerekenler hususlar 
O Yemek tariflerini uygulamadan önce çocuğumuza hikâyeleri sırayla okuyalım. 

O Çocuğumuzla birlikte kitaptaki resimleri inceleyelim. 

O Yemek pişirmeye başlamadan önce çocuğumuzla birlikte besmele çekelim. 

O Yemek tariflerini uygulamadan önce çocuğumuzla birlikte ellerimizi yıkayalım. 

Yemek pişirirken dikkat edilmesi gereken hususlar 
O Çocuğumuza, mutfak önlüğü takalım. 

O Ocağı ve fırını biz yakıp söndürelim. 

O Çocuğumuzu, bıçak gibi keskin aletlerden uzak tutalım. 

O Yemekler piştikten sonra malzemeleri çocuğumuzla birlikte toplayalım. 

• Çocuğumuzun yaptığı yemekleri, diğer aile bireylerine ikram etmesinde ona yardımcı olalım. 

• Çocuğumuzdan, yemekleri nasıl yaptığını anlatmasını isteyelim. 

P Yaptığı bu güzel yemekleri yedikten sonra ona teşekkür edelim. 

Yemek yerken dikkat edilecek hususlar 
P Sofraya oturmadan önce çocuğumuzla birlikte ellerimizi yıkayalım. 

O Yemeğe başlamadan önce hep birlikte besmele çekelim. 

O Yemek duası: Artsın eksilmesin, taşsın dökülmesin, yediğimiz can olsun, içtiğimiz kan 
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